Paristwowe

Sammme¥ Gospodarstwo Wodne

Wody Polskie Zataceznik nr 1 do Zapytania ofertowego nr WR.ROZ.2811.535.2021

OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

dla zadania: , Szkolenie z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej dla
pracownikéw Paristwowego Gospodarstwa Wodnego Wody Polskie Regionalnego Zarzadu
Gospodarki Wodnej we Wroctawiu”

Przedmiotem zamodwienia jest ustuga polegajgca na prowadzeniu szkoleri z zakresu udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej dla 204 pracownikdw zatrudnionych w Paristwowym
Gospodarstwie Wodnym Wody Polskie Regionalnym Zarzadzie Gospodarki Wodnej we Wroctawiu.

Kod CPV: 80560000-7 Ustugi szkolenia w dziedzinie zdrowia i pierwszej pomocy
Szkolenia beda prowadzone przez Wykonawce w pomieszczeniach Zamawiajacego w siedzibie:

e Lwowek Slask (1 szkolenie)

e Legnica (1 szkolenie)

e Nysa (1 szkolenie)

s Zielona Géra (1 szkolenie)

e Wroctaw — pozostate szkolenia

Celem szkolenia jest nabycie wiedzy teoretycznej jak i umiejetnosci praktycznych w zakresie udzielania
pierwszej pomocy medyczne]. Przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego udzielania pierwszej
pomocy w réznych sytuacjach z zycia codziennego. Kazdy uczestnik szkolenia, po zakoriczeniu powinien
umieé¢ prawidtowo zareagowaé w przypadku wiekszosci sytuacji, ktdére zagrazajg zyciu. Osoba
przeszkolona powinna potrafi¢: wtasciwie ocenié sytuacje, efektywnie wezwac¢ pomoc w sytuacjach
nagtych, bezpiecznie i samodzielnie zastosowac zabiegi ratujace zycie.

Zakres tematyczny szkolenia powinien obejmowac co naimniej ponizsze zagadnienia :

1. Podstawy prawne udzielania pierwszej pomocy — zmiany i nowosci w procedurach.

2. Zasady komunikacji na miejscu zdarzenia — wspétpraca ze swiadkami danego zdarzenia.

3. Pokonywanie barier psychologicznych w celu udzielenia pomocy, podejécie do $wiadkow zdarzenia
i poszkodowanych, motywacja itp.)

4. Bezpieczeristwo wiasne i poszkodowanego.

5. Mechanizm urazu.

6. Sprawdzanie stanu swiadomosci poszkodowanego.

7. Udraznianie drég oddechowych.



8. Sprawdzanie czynnosci zyciowych.

9. Badanie urazowe poszkodowanego.

10. Obrazenia poszczegdinych czesci ciata, opatrywanie ran.

11. Zasady postepowania w sytuacjach nagtych: ztaman, krwotokéw, omdlenr, oparzen termicznych
oraz chemicznych, zatrué¢, ciat obcych, udtawieri, ataku padaczki, ataku serca, podtopien,
przechtodzenia, odmrozenia.

13. Resuscytacja krazeniowo oddechowa.

14. Uzycie automatycznego defibrylatora zewnetrznego AED.

14. Pozycja boczna ustalona.

15. Sposoby ewakuacji osoby poszkodowane;j.

15. Postepowanie na miejscu wypadku komunikacyjnego.

16. Wzywanie ratownictwa zawodowego.

Wyzej wymienione zagadnienia muszg zostac zrealizowane w sposéb jak najbardziej praktyczny — max
30% teorii, pozostata cze$¢ to cwiczenia praktyczne, wspélne bandazowanie, wykonywanie pozoracji
zdarzen losowych, ¢wiczenia na fantomach, defibrylatorze, itp.

Przed rozpoczeciem realizacji przedmiotu umowy Wykonawca jest zobowigzany do przedstawienia
odpowiadajgcego potrzebom Zamawiajacego szczegdtowego programu szkolenia, wykraczajacego
poziomem szczegbtowosci poza minimum wskazane przez Zamawiajgcego w punkcie pn. ,Zakres
tematyczny szkolenia”. Program powinien mie¢ forme konspektu z rozpisanymi tematami
szkoleniowymi, metodami ksztatcenia.

Wykonawca jest zobowigzany dysponowaé sprzetem, wyposazeniem, pomocami dydaktycznymi,
rekwizytami niezbednymi do realizacji programu oraz celu szkolenia (m.in. fantom, automatyczny
defibrylator AED/ symulator defibrylatora AED).

1. Szkolenie powinno zosta¢ przeprowadzone w formie stacjonarnej.

2. Zajecia szkoleniowe beda odbywa¢ sie w dniach roboczych od poniedziatku do pigtku w godzinach
od 8.00 do 15.00. Godzina szkoleniowa/lekcyjna wynosi 45 minut. Minimalny czas trwania
szkolenia wynosi 8 godzin lekcyjnych. Minimalna ilos¢ uczestnikdw szkolenia — 8 os6b. Maksymalna
ilo$¢ uczestnikow — 15 oséb

3. Termin rozpoczecia szkolenia to do 5 dni roboczych od momentu zgtoszenia przez Zamawiajacego
informacji o zebraniu grupy szkoleniowe].

4. Termin realizacji przedmiotu umowy do 15.12.2021.

5. Po zakoriczonym szkoleniu Wykonawca jest zobowiazany do przekazania:

e listy obecnosci uczestnikdw szkolenia,

e imiennych certyfikatdéw o uczestnictwie w szkoleniu (kursie z pierwszej pomocy) wraz z
wykazem zawierajgcym informacje o tematyce zrealizowanych zaje¢ i liczbie godzin
przypisanej do poszczegdlnych zagadnien.



Szczegotowe wymagania, jakie powinni speiniac Wykonawcy:

1) posiadanie minimum 2-letniego doswiadczenia w prowadzeniu dziatalnosci szkoleniowej,

2) dysponowanie wykfalifikowang kadra trenerskg posiadajaca odpowiednie kwalifikacje i
doswiadczenie tj. posiadanie co najmniej 2-letniego doswiadczenia zawodowego w zakresie
prowadzenia szkolen z zakresu udzielania pierwszej pomocy,

3) zamawiajacy wymaga aby trener posiadat uprawnienia do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych z
zakresu udzielania pierwsze] pomocy w mysl art. 8 ustawy z dnia 8 wrzeénia 2006r. o Paristwowym
Ratownictwie Medycznym.

Starszy Inspektor ds. BHP
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